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Oswietlenie dla dobra cztowieka, rbwnowaga $wiatta naturalnego i sztucznego wspierana coraz bardziej

zaawansowanymi technologiami, prymat swiatta oswietlenia naturalnego odzwierciedlony w pracach

komitetéw normalizacyjnym... Zapewnienie prawidtowego oswietlenia to dzis ogromne wyzwanie dla

wszystkich uczestnikéw rynkéw, wymagajace interdyscyplinarnej wiedzy. Poglad na ztozonos$¢ tego
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stron i propagatoréw standardéw na najwyzszym swiatowym poziomie na polskim rynku.
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ojakie znaczenie dla miejsca zamieszkiwania, pracy, czy rekreaciji
ma Swiatlo dzienne? Jakie sa minimalne warunki jego zapewnienia
z punktu widzenia réznych potrzeb uzytkowania pomieszczen
w budynku?

Elzbieta Rynska: To trudne pytanie i wbrew pozorom zalezy nie tylko
od funkgji pefnionej przez osobe odpowiadajaca, ale takze od poziomu jej
edukacji dotyczacej $wiatta dziennego. Tymczasem zaréwno organizm ludzki,
jak i organizmy wszelkich istot, sa zsynchronizowane pod wzgledem fizjolo-
gicznym z dwudziestoczterogodzinnym cyklem, zwanym okotodobowym
lub cyrkadianskim. Jednym z giéwnych zrédet synchronizadji (tzw. zeitgebers)
zegara biologicznego sa wiasnie sekwencje Swiatfa i ciemnosci, ale takze rytm
temperatur otoczenia, dostepno$¢ pozywienia czy bodzce spoteczne. Biorac
pod uwage, ze zasady funkcjonowania wspdtczesnej cywilizacji powoduja,
ze coraz wigcej czasu spedzamy wewnatrz pomieszczen, brak wystarcza-
jacego oswietlenia lub niewlasciwe zaprojektowanie oswietlenia dziennego
i sztucznego moze spowodowac zaburzenia w cyklu dziatania. Dotyczy to
szczegdlnie faz snu, ale réwniez moze mie¢ wptyw na schorzenia cukrzycowe,
nadwage, depresje, mozliwos¢ ataku serca, nadcisnienia czy stany zawatowe.

W przypadku uczestnikdw procesu inwestycyjnego uwarunkowania doty-
czace dostepnosci do $wiatla dziennego postrzegane s poprzez kryterium
spefnienia przepisdw prawnych przy zachowaniu jak najwyzszej efektywnosci
ekonomicznej prowadzonych dziatan. W Polsce do tej pory obowiazuje §4
Warunkéw Technicznych oraz odpowiednie rozporzadzenia wykonawcze.
Ponadto obowigzuja minimalne parametry o$wietlenia stanowiska pracy
zawarte w odrebnych przepisach.

Trzeba zaznaczy¢, ze kwestia dostepu do $wiatta dziennego byta znana juz
w starozytnosci w prawie rzymskim, gdzie ochrona $wiatta przyjeta postac
stuzebnosci okredlanych zbiorcza nazwa iura luminum. Réwniez badania
historyczne przeprowadzone przez Anete Skalec wykazuja, ze na przykiad
prawo egipskie przewidywalo mozliwos¢ zawierania przez sasiadow spe-
cjalnych porozumien majacych na celu zagwarantowanie dostepu swiatfa
do doméw. Obecnie, z uwagi na interdyscyplinarne podejscie, troche
zamieszania moze wywota¢ wprowadzenie nowej normy Swiatlo dzienne
w budynkach, tym bardziej ze — jak kazdy nowy standard na poziomie UE —
nie jest ona do konca zunifikowana ze wszystkimi przepisami. | chociaz, jak
wiadomo, w Polsce norma jest standardem dobrowolnym, to by¢ moze juz
wkrétce wszyscy zainteresowani obszarem budownictwa beda oczekiwali
konsekwentnej realizacji jej wytycznych.

Anna Sochocka: Dla uzytkownika najwieksze znaczenie ma wiasciwe
oswietlenie dzienne dopasowane do wykonywanego zadania wzrokowego
w danym pomieszczeniu. Nalezy podkredli¢, ze wymagania o$wietleniowe
okresla sie dla zadan wzrokowych, a przypisywanie ich do pomieszczen
o okreslonej funkgji jest jedynie uproszczeniem. Wymagania o$wietleniowe
dla poszczegdlnych zadan wzrokowych sa okreslone w normie PN-EN
12464-1:2012 dla miejsc pracy we wnetrzach.

Ekspozycja na Swiatfo dzienne oraz sfoneczne ma niepodwazalny wptyw
na zdrowie cztowieka. Rozpigtosc skali objawdw niewystarczajacej ekspo-
zydji jest duza. Objawy moga by¢ subtelne, o podiozu psychicznych, albo
bardzo powazne — jak krzywica u dzieci. Jako pierwszy w 1822 roku Jedrze;
Sniadecki powiazat krzywice z niedoborem ekspozycji na éwiatto stoneczne
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Dla uzytkownika
najwazniejsze jest
oswietlenie dzienne
dopasowane do zadania
wzrokowego wykonywanego
w pomieszczeniu (A.S.)

u dzieci jako rezultat industrializacji i urbanizagji. Konkluzja ta byta wynikiem
obserwacji, ze dzieci urodzone i mieszkajace w $srédmiesciu Warszawy
choruja na krzywice, podczas gdy dzieci mieszkajace na podwarszawskich
terenach wiejskich nie zapadaja na ta chorobe. Warszawskie Towarzystwo
Higieniczne od poczatku podkreslato, jak wazne jest oswietlenie dzienne
dla spofeczenstwa. Zainteresowanie o$wietleniem dziennym w pracach
naukowych zaczeto stabna¢ dopiero w latach 70. zesztego stulecia. Byfo to
spowodowane dwoma czynnikami. Po drugiej wojnie $wiatowej $wiatfo
elektryczne zaczeto by¢ ogdlnie dostepne w krajach rozwinigtych. Uprzednie
zainteresowanie Swiattfem dziennym przeniosto sie na obszar oswietlenia
elektrycznego, gdzie prace badawcze byly i nadal s3 zwigzane z produkcja
urzadzen oswietleniowych. Drugim czynnikiem byto rozwiazanie problemu
dostepu $wiatfa dziennego i stonecznego w modernistycznej zabudowie
mieszkaniowej oraz budynkach publicznych. Na poczatku lat 60. powstaty
przepisy gwarantujace minimalne warunki oswietlenia dziennego — jak do tej
pory stanowity najbardziej rygorystyczny z obowiazujacych w Polsce zapisow.
Po 1989 roku przepisy te powoli ulegly degradacji. Dzisiaj minimalne, obli-
gatoryjne warunki o$wietlenia dziennego ze wzgledu na rodzaj uzytkowania
pomieszczenia sa okreslone przez Warunki Techniczne. W miejscach pracy,
a przede wszystkim w pomieszczeniach biurowych, przepisy BHP reguluja
warunki o$wietlenia elektrycznego stanowiska pracy wyposazonego w ekran
monitora, powolujac sie na norme PN-EN 12464-1:2012.

Janusz Kirsz: Swiatlo, zaréwno naturalne jak i sztuczne, zawsze jest nam
potrzebne, ale umiar jest réwniez mile widziany. Stonce to giéwne zrédio
Swiatta i energii na naszej planecie. Przebywajac na storicu, mamy lepsze
samopoczucie, wiecej energii, nie popadamy w nostalgie. Cafa fauna i flora
bez $wiatfa stabo by wygladata — i choc sa organizmy zyjace bez Swiatla, nie
nalezymy do nich my, zapracowany homo sapiens. Umiejetne wykorzystanie
Swiatta w domowej przestrzeni bytowej oraz w pracy, niedopuszczenie do
jego niedoboru i umiejetne rozmieszczenie to nie tylko normy i przepisy,
ale sztuka projektowania, kreatywnos¢ i wielka wiedza o cztowieku i jego
fizjologii z uwzglednieniem, ze wzrok ludzki jest staby w ciemnosci.

Bogdan Slek: Swiatto dzienne jest najlepszym wyborem. W oku czlowieka
znajduja sie fotoreceptory w postaci czopkéw i precikow, dzieki ktdrym
widzimy. Preciki odpowiadaja za widzenie skotopowe (czarno-biate), dzieki
ktéremu postrzegamy ksztatty i ruch. Zas$ czopki sg odpowiedzialne za
widzenie fotopowe (barwne). Jednak nie kazdy styszat, ze na poczatku
21. wieku naukowcy odkryli dodatkowy barwnik wzrokowy, zwany
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melanopsyna. To wiasnie dzieki melanopsynie $wiatto ma znaczacy wptyw
na organizm czfowieka poprzez synchronizacje naszych funkgji fizjologicznych
w cyklu okofodobowym.

Zycie wszystkich organizméw na Ziemi od wiekéw dostosowane jest do
rytmu zmian naturalnego $wiatfa dziennego. Dlatego powinnismy szczegdlnie
dbac o jak najlepszy dostep do Swiatta dziennego w pomieszczeniach
przeznaczonych na staty pobyt ludzi. Dzi§ ponad 90% czasu spedzamy
w budynkach i réznych pomieszczeniach. Swiatlo reguluje nasz cykl okoto-
dobowy, ktéry sprawia, ze za dnia jeste$my aktywni i mamy duzo energii,
a wieczorem wyciszamy sie przed zasnieciem. Dlatego tak istotne jest wia-
Sciwe kreowanie srodowiska Swietlnego, ktore jest wynikiem zsumowania
oddziatywania $wiatfa dziennego oraz $wiatfa sztucznego, pochodzacego
zinfrastruktury oswietleniowej. Wiasciwie uksztaltowane $rodowisko $wietlne
wptywa na lepsze samopoczucie i wigksza produktywnos¢ przebywajacych
w budynkach ludzi.

W pomieszczeniu, gdzie przebywaja ludzie powinnismy zapewnic¢ oswietlenie

dzienne dostosowane do jego przeznaczenia, ksztattu i wielkosci z uwzgled-
nieniem obowiazujacych przepiséw. Parametry minimalne mozemy znalez¢
w Warunkach Technicznych, rozdziat 2 Oswietlenie i nastonecznienie. | tak, dla

przykladu — dla pomieszczen mieszkalnych minimalny stosunek powierzchni

okien do powierzchni podtogi powinien wynosi¢ 1:8, powinnismy rowniez
zapewni¢ w takich pomieszczeniach co najmniej 3 godziny nastonecznienia

w dniach réwnonocy (2| marcai 2| wrzesnia) w godzinach 7-17, natomiast
w pomieszczeniach przeznaczonych do zbiorowego przebywania dzieci

(ztobki, przedszkola i szkoty) — w godzinach 8- 16. Generalnie zasada powinna
byc taka, ze im dfuzszy pobyt ludzi w pomieszczeniu, tym wieksza ilos¢ $wiatfa
dziennego powinnismy zapewnic¢. Pamietajmy, ze praca w pomieszczeniach

z dostepem do $wiatfa dziennego sprawia, ze jestesmy lepiej zmobilizowani

do pracy i mamy wiecej energii.

@ Zgodnie z definicja zwarta w § 4 Warunkéw Technicznych,

przez pomieszczenie przeznaczone na pobyt staly ludzi rozumie
sie pomieszczenie, w ktérym przebywanie tych samych oséb
w ciagu doby trwa nie dtuzej niz 4h, a przez pomieszczenie
przeznaczone na czasowy pobyt ludzi - w ktérym przebywanie
tych samych oséb trwa od 2 do 4h witacznie. Czym réznia sie
warunki uzytkowania pomieszczen przeznaczonych na czasowy
pobyt ludzi z punktu widzenia zapewnienia swiatta?

B. S.: Naszym celem jest uzyskanie przyjaznego $rodowiska $wietinego
z maksymalna iloscig $wiatla dziennego. Niezaleznie od tego, czy pomiesz-
czenia przeznaczone sg na stafy czy czasowy pobyt ludzi, z punktu widzenia
zapewnienia $wiatla nalezy przede wszystkim uwzgledni¢ odpowiednia
widoczno$¢ zadania wzrokowego. Projektowane oswietlenie — zaréwno
to dzienne, jak i elektryczne — powinno by¢ dostosowane do rodzaju wy-
konywanej aktywnosci oraz spetnia¢ wymagania odpowiednich przepiséw
i norm. Projekt o$wietleniowy dla pomieszczenia wykonuje sie w oparciu
o norme PN-EN 12464-1:2012 Swiatto i oswietlenie. Oswietlenie miejsc pracy.
Czes¢ |: Miejsca pracy we wnetrzach. Pamietajmy, ze opisane wymagania
normatywne to kryteria minimalne, ktére musza zostac spetnione, aby uzyskac
poprawne o$wietlenie pomieszczenia. Norma opisuje rowniez szereg przy-
padkéw, kiedy wymagane natezenie oswietlenia mozna zwigkszy¢ (np. praca
wykonywana jest niezwykle dfugo, praca wizualna ma kluczowe znaczenie,
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bledy sa kosztowne do naprawienia) lub zmniejszy¢ (np. szczegdty zadania

maja hiezwykle duzy rozmiar lub wysoki kontrast, zadanie jest wykonywane
niezwykle krétko). Nowoczesne odwietlenie powinno umozliwiac regulacje
ilodci emitowanego $wiatta w zaleznosci od dostepnosci swiatfa dziennego
oraz zapewnia¢ przebywajacym w pomieszczeniu ludziom mozliwosé
ksztaftowania srodowiska $wietinego w zaleznosci od ich potrzeb.

E. R.: Przede wszystkim nalezy zaznaczy<, ze w rozumieniu prawodawstwa
polskiego $wiatto dzienne w pomieszczeniach jest zapewnione jedynie
wowczas, gdy jest to dostep bezposredni — przez przeszklony otwdr znaj-
dujacy sie w zewnetrznej przegrodzie budynku — $cianie lub dachu. Nad-
mieni¢ nalezy, ze otwory okienne skierowane na wewnetrzny dziedziniec
przekryty Swietlikiem nie s3 uznawane za bezposredni dostep do $wiatta
dziennego, nawet jezeli pomiary wskazuja, ze kryterium ilosciowe $wiatfa
dziennego zostato spetnione. Jest to warunek obowiazujacy dla pomieszczen
przeznaczonych na pobyt stafy uzytkownikéw. W przypadku pomieszczen
przeznaczonych na pobyt czasowy, kryteria te nie musza by¢ spetnione.
Dobrym przyktadem takiego pomieszczenia moze by¢ np. pokdj konferen-
cyjny, ktéry moze by¢ oswietlony tylko $wiattem sztucznym, gdyz zakiada
sie, ze spotkanie nie bedzie trwafo diuzej niz 4h, lub pomieszczenie sali
operacyjnej, gdzie z uwagi na sterylnos¢ srodowiska dostep do $wiatta
dziennego jest wrecz niedopuszczalny.

A. S.: Przebywanie ludzi w pomieszczeniach bez dostepu $wiatta dzien-
nego powinno by¢ ograniczone ze wzgleddw higienicznych i zdrowotnych.



Projektujac budynek, optymalizuje sie wykorzystanie dostepnej przestrzeni,

co nie zawsze jest jednak zgodne z rzeczywistymi potrzebami organizmu
ludzkiego. Strefa srodkowa (trzon budynku) jest na ogdt ciemna i w niej
lokuje sie pomieszczenia, w ktdrych przebywa sie krétko, np. pomieszczenia
magazynowe i techniczne, toalety czy klatki schodowe.

Wszystkie pomieszczenia, w ktdrych przebywa sie powyzej 4 h w ciagu
doby powinny byc tak zaprojektowane, aby o$wietlenie dzienne i oswietlenie
elektryczne zapewnialo komfort wzrokowy oraz wydolnos¢ wzrokowa — pa-
rametry te znajduja sie w zespole zjawisk obecnie okreslanych jako well being.
Ponadto, w polskich przepisach méwimy nie tylko o tych przeznaczonych
na staty i czasowy pobyt ludzi, ale takze o pomieszczeniach mieszkalnych,
pomocniczych, technicznych, gospodarczych czy stalej i czasowej pracy i tak
naprawde dostep $wiatfa dziennego uzalezniony jest nie tyle od ich funkdji,
ile od czynnosci, jaka jest w nich wykonywana.

J. K.: Kto z nas dobrowolnie czyta przepisy i normy ? Dlatego zainteresowa-
nych odsytam do fachowe;j literatury. Nie tylko projektanci, ale tez zarzadcy
nieruchomosci musza pamigtad, ze $wiatto moze nam i pomagac, i szkodzic,
a niekontrolowane sztuczne oswietlanie przestrzeni stwarza ryzyko wielu
negatywnych skutkdw. Oswietlenie dzienne na poszczegdlnych stanowiskach
pracy powinno by¢ dostosowane do rodzaju wykonywanych prac i wymaganej
dokladnosci oraz powinno spetnia¢ wymagania okreslone w Polskiej Normie,
gdzie okreslono wymagania o$wietleniowe miejsc pracy we wnetrzach,
w celu stworzenia warunkow komfortowych i zapewnienia odpowiednie;

SNB

wydolnosci wzrokowej. Normy uwzgledniaja wszystkie typowe zadania

wzrokowe, réwniez zwigzane z urzadzeniami wyposazonymi w monitory

ekranowe. Niezaleznie od o$wietlenia dziennego w pomieszczeniach pracy,
pracodawca powinien zapewnic¢ o$wietlenie elektryczne o parametrach

zgodnych z Polskag Norma. Okna w pomieszczeniach pracy o duzej wilgot-
nosci powietrza powinny by¢ wykonane w sposéb zapobiegajacy skraplaniu

sie w nich pary wodnej. Szyby w oknach, jak u dobrej gospodyni, powinny
by¢ czyste, by przepuszcza¢ maksymalna ilos¢ swiatta.

B. $.: Warto jeszcze wspomniec o innych przepisach dotyczacych oéwietlenia,
awynikajacych z normy bezpieczenstwa fotobiologicznego. Norma PN-EN
62471:2010 Bezpieczenstwo fotobiologiczne lamp i systemdw lampowych
moéwi o bezpieczenstwie promieniowania optycznego dla oczu i skory
oraz nakfada na producentéw/importeréw oswietlenia obowiazek kontroli
intensywnosci promieniowania optycznego emitowanego przez produkty
i ich wiasciwa klasyfikacje. Wg normy warto$¢ radiancji $wiatla niebieskiego
stosowana jest do obliczenia maksymalnego czasu ekspozycji (tzn. maksy-
malnego bezpiecznego czasu trwania ekspozycji na $wiatto) oraz okreslenia
podzialu na grupy ryzyka 0,1, 2 oraz 3 (0 = brak ryzyka, 3 = wysokie ryzyko).
Biorac pod uwage przeznaczenie pomieszczenia, do oswietlania pomiesz-
czen przeznaczonych do stalego pobytu ludzi powinnismy stosowac sprzet
oswietleniowy z grupy ryzyka O, za$ w przypadku czasowego pobytu ludzi
oswietlenie z grupy ryzyka O lub |. Dlatego nalezy upewni¢ sie zaréwno
u projektanta, jak i u dostawcy, czy sprzet oswietleniowy uwzgledniony
w projekcie spetnia wymagania normy bezpieczenstwa fotobiologicznego.

© Jakie sa podstawowe zasady projektowania pomieszczen prze-
zZnaczonych na pobyt ludzi?

B. S.: Pomieszczenia powinny by¢ zaprojektowane w taki sposéb, aby
pracodawca mogt zapewni¢ pracownikom bezpieczne i higieniczne warunki
pracy. Nalezy uwzgledni¢ wymagania wynikajace z Warunkéw Technicznych,
jak réwniez z Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie
ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy. Jezeli chodzi o oswie-
tlenie, zgodnie z WT bryfa budynku powinna by¢ usytuowana w sposéb
zapewniajacy najwieksza ekspozycje pomieszczen na $wiatfo dzienne. Pro-
jektowane o$wietlenie — zaréwno dzienne jak i elektryczne — powinno by¢
dostosowane do rodzaju wykonywanej aktywnosci oraz spefnia¢ wymagania
odpowiednich przepiséw i norm, ktore definiuja wymagania dotyczace pa-
rametrow swietlnych. Przy aktualnie dostepnej technologii oswietleniowej
mozna na etapie projektowania oswietlenia elektrycznego zrownowazyc
niedostatek $wiatla zgodnie z potrzebami uzytkownikdw.

Prawidlowo zaprojektowane oswietlenie zadania wzrokowego spetnia
wymagania normy oswietleniowej PN-EN 12464-1:2012. Pamietajmy, ze
réwnie wazne jest wiasciwe o$wietlenie catego pomieszczenia i stworzenie
takiego otoczenia swietlnego, ktdre zapewni pracownikom nie tylko wygode
widzenia i odpowiednig wydolno$¢ wzrokowa, ale takze bezpieczenstwo.
Dobrze wykonany projekt oswietleniowy uwzglednia aspekty psychofi-
zjologiczne, takie jak komfort widzenia i dobre samopoczucie. Cyfryzacja
oswietlenia pozwala na znacznie fatwiejsze sterowanie emisja Swiatta z opraw
oswietleniowych oraz na dostosowanie parametrow $wiatfa do wymogow
wykonywanej pracy. W przypadku istniejacych budynkéw proces projekto-
wania powinien by¢ poprzedzony wywiadem, a najlepiej wizja lokalng w celu
weryfikacji stanu faktycznego. Projektujac o$wietlenie nie mozemy réwniez
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zapomnie¢ o o$wietleniu awaryjnym (bezpieczenstwa i ewakuacyjnym), ktére
w przypadku niebezpieczenstwa ma umozliwi¢ ewakuacje ludzi w bezpieczne
miejsce na zewnatrz budynku lub do sasiedniej strefy pozarowe;j.

J. K.: Wymagania dotyczace o$wietlenia dziennego pomieszczen przezna-
czonych na pobyt ludzi to stosunek powierzchni okien liczonej w $wietle
oscieznic do powierzchni podiogi nie mniejszy niz 1:8. W innych pomiesz-
czeniach wymagajacych oswietlenia dziennego stosunek ten nie moze
by¢ mniejszy niz 1:12. Jako pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi sa
traktowane te, w ktérych te same osoby przebywaja diuzej niz 2h w ciagu
doby, przy czym jesli ich pobyt trwa do 4h, jest to pobyt czasowy, a jezeli
diuzej niz 4h — pobyt staty.

E. R.: Powyzsze kryteria, chociaz moze sie to wydawac dziwne, sa réznie
interpretowane przez prawodawstwo réznych krajéw. Nalezy réwniez
pamieta¢, ze w gre wchodzg tutaj zaréwno uwarunkowania kulturowe,
jak i klimatyczne. W Polsce oprécz wspomnianych wezesniej Warunkdw
Technicznych powszechnie stosowane sa réwniez dwie normy. Pierwsza
dotyczy oswietlenia miejsc pracy, druga — wymagan energetycznych doty-
czacych odwietlenia. Obecnie wdrozona norma dotyczaca $wiatta dziennego
rozszerza zakres obu powyzszych, ktadac znaczny nacisk nie tylko na aspekt
efektywnosci energetycznej, ale takze parametréw srodowiska wewngtrzne-
go optymalnego dla uzytkownikéw. Ale oprécz parametrow oswietleniowych
pomieszczenia musza spefniac takze parametry wentylacyjne, temperaturo-
we, wilgotno$ciowe, wysokosciowe i pozarowe. Ponadto, w zaleznosci od
przeznaczenia, czasami musza by¢ spefniane zatozenia szczelnosci, akustyki
czy sterylnosci. Chociaz znaczna cze$¢ przepisow dotyczacych parametréw
wielko$ci pomieszczen zostafa usunigta w jednej z ostatnich noweli, to sa
to rowniez kryteria wplywajace na odczuwanie otaczajacego srodowiska.

B. $.: Pamietajmy, ze prawidlowo wykonany projekt oéwietleniowy to tylko
jeden z elementéw by oswietlenie spefnito oczekiwania uzytkownikéw, duzo
zalezy od prawidfowego montazu instalacji oswietleniowej jak rowniez same;
jakosci zainstalowanego sprzetu. Dbajmy o nasze oczy zwracajac uwage
i wybierajac sprzet o$wietleniowy, ktéry spetnia wymagania normatywne
i przepisy. Dla przykiadu oprawa o$wietleniowa nie spetniajaca normy
kompatybilnosci magnetycznej bedzie emitowac $wiatto o niewidocznym
dla oka migotaniu, ktére moze negatywnie oddziatywac na samopoczucie
uzytkownika, mimo, ze spefnione zostang wymagania o$wietleniowe.

@ Jak mozna zdefiniowaé obecne oczekiwania uzytkownikéw
pomieszczen dotyczace Swiatta? Jakie kryteria projektowe od-
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powiadaja na te oczekiwania? Jak mozna okresli¢ standard tech-
niczny oswietlenia?

E. R.: Obecne oczekiwania uzytkownikdw sa réznorodne, ale wskaza¢ mozna

dwa zasadnicze obszary. Po pierwsze, poziom o$wietlenia w pomieszczeniu

powinien by¢ wystarczajacy do wykonania zatozonych czynnosci, po drugie,
wiekszos¢ uzytkownikdw nadal chciataby mie¢ mozliwos¢ indywidualnego

sterowania swoim bezposrednim $rodowiskiem — kontrolowania $wiatfa

naturalnego i sztucznego, jak réwniez temperatury i wentylacji. Zaznaczy<

nalezy, ze dla znacznej liczby ludzi wiedza o $wietle naturalnym oraz o tym,
ze ma ono znaczny wplyw na prawidiowe funkcjonowanie organizmu, jest
zdecydowanie zbyt mafa. Nalezy réwniez pamietac, ze oczekiwania zmieniaja
sie rowniez z wiekiem, z uwagi na postepujace ubytki w ukfadzie wzroku.
Generalne odczucie jest takie: ,ma by¢ jasno, a za oknem tadny widok” —
co jest oczywiscie okresleniem bardzo subiektywnym. Na te oczekiwania
powinny odpowiadac wytyczne prawne, ale réwniez w znacznym stopniu

umiejetnosci projektowe architekta, ktéry powinien takze projektowac dla
konkretnego odbiorcy, nie zas anonimowego uzytkownika.

A. S.: Zgodnie z publikacjami autorstwa Piotra Prackiego i Jerzego Baka,
w prawodawstwie polskim oczekiwania dotyczace oswietlenia elektrycznego
sg okreslone dla réznych grup ludzi odnosnie danej przestrzeni (przestrzeni
publicznej, przestrzeni wspdlnych wewnatrz budynku, pokoju) i sa podzie-
lone na trzy grupy. Podzial ten moze by¢ zaadoptowany dla o$wietlenia
dziennego, gdyz celem jest zaspokojenie tych samych zlozonych potrzeb
wzrokowych cztowieka.
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Pierwsza grupa to oczekiwania podstawowe — percepcja wzrokowa, w tym:
komfort wzrokowy, wydolno$¢ wzrokowa oraz poczucie bezpieczenstwa.
Druga grupa to oczekiwania drugorzedne — percepcja wzrokowa i pozaw-
zrokowy wplyw na organizm cztowieka, w tym: fizjologiczne — zdrowie
i dobre samopoczucie, psychologiczne — oczekiwania wobec atmosfery
i nastroju panujacego w pomieszczeniu; spofeczne — oczekiwania wobec
oswietlenia przestrzeni umozliwiajacego interakcje spoteczna, estetyczne —
oczekiwania wobec estetyki przestrzeni. Trzeci obszar to oczekiwania
trzeciorzedne — nie personalne, w tym: integracja systemdw oswietlenia
dziennego i elektrycznego z architektura, projektem budynku i projektem
wnetrza; ekonomiczne (wynikajace z kosztdw inwestydji); energetyczne (ogra-
niczenia zwigzane z efektywnoscig energetyczna budynku); srodowiskowe
(ograniczenia zwiazane z ochrong srodowiska, dyrektywy EU); oczekiwania
klienta (uzytkownika, wiasciciela lub inwestora); oczekiwania pozostatych
projektantéw uczestniczacych w procesie inwestycyjnym.

Aby chroni¢ zdrowie i bezpieczenstwo obywateli, niektére z tych oczeki-
wan sa przetozone na minimalne wymagania wobec o$wietlenia dziennego
i elektrycznego okreslone w ramach przepiséw. Obecnie coraz czedciej
opcjonalne systemy certyfikacji stawiaja wiasne dodatkowe wymagania.

Wymagan wobec oswietlenia dziennego i elektrycznego mozna odnalez¢
w réznych obszarach naszego prawodawstwa, jak np. przepisy planowania
przestrzennego; opcjonalnych certyfikatach dla projektu urbanistycznego; prze-
pisach budowlanych (warunki techniczne, normy); opcjonalnych certyfikatach
dla projektu architektonicznego (np. fundusze EU, dopfaty do kredytéw na
budowe doméw energooszczednych NFOSIGW, certyfikaty wykorzystywane
przez rynek nieruchomosci: ,Passivhaus’ Standard, BREEAM, LEED czy WELL).

B. S.: Jak juz wspomniatem, ponad 90% naszego zycia spedzamy wewnatrz
budynkéw. Uzytkownicy pomieszczen oczekuja przyjaznych warunkdw pracy,
ktére umozliwia im efektywne wykonywanie zadar oraz beda pozytywnie

wptywac na ich zdrowie i ssmopoczucie. Jako ludzie zawsze bylismy zalezni

od naszego srodowiska. Zaczelismy budowac budynki, aby sie chroni¢ —
przed natura i innymi sitami. Do zycia i rozwoju potrzebujemy dobrej jakosci

wody, powietrza i $wiatta. Dzieki badaniom coraz lepiej rozumiemy relacje

miedzy nami a Srodowiskiem i jego wplyw na nasze zdrowie. Wiemy, jak
nalezy ksztattowac Srodowisko swietlne, by miato ono pozytywny wptyw na

nasze zdrowie i dobre samopoczucie, by inspirowalo nasza najlepsza prace
i zapewniato spokojny sen. Oswietlenie przyjazne czlowiekowi — Human

Centric Lighting — to oswietlenie dostosowane do jego potrzeb; oswietlenie,
ktére oddzialuje na cykl okotodobowy cziowieka w ten sam sposéb jak

Swiatto dzienne. Istotnymi elementami takiego o$wietlenia sa: widmo $wiatfa

i mozliwos¢ jego zmiany, intensywnos¢ $wiatta z mozliwoscia jej regulaci

oraz urzadzenia, ktére w oparciu o algorytm pozwalajg na dynamiczne

zmiany $rodowiska $wietlnego zgodnie z cyklem okofodobowym. Moim

zdaniem standardem technicznym uwzgledniajacym przyjazne cztowieko-
wi odwietlenie jest system certyfikacji wielokryterialnej budynkéw WELL
Building Standard. Swiatlo jest jedna z kategorii ocenianych przez system

WELL. Ocena o$wietlenia uwzglednia aspekty zwigzane z oddziatywaniem

na zdrowie i samopoczucie uzytkownikéw budynku oraz jego dostosowanie

do cyklu okofodobowego cztowieka.

O Z punktu widzenia ustalen § 58 WT warunkowo dopuszczane
jest oswietlenie pomieszczenia przeznaczonego na pobyt ludzi
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wytacznie swiattem sztucznym. Spetnienie jakich wymogoéw higie-
niczno-zdrowotnych pozwalatoby na zréwnowazenie niedostatku
Swiatta dziennego Swiattem sztucznym w dowolnym przypadku?
Ktére z kryteriéw mozna uznac za najwazniejsze?

E. R.: Wspomniany paragraf dotyczy przypadkdw, gdy $wiatfo stoneczne

nie jest konieczne lub nie jest wskazane ze wzgledow technologicznych,
ewentualnie jest spowodowane celowoscig funkcjonalng zlokalizowania tego

pomieszczenia w czesci podziemnej obiektu lub czesci budynku pozbawionej

oswietlenia dziennego. Zapis ten, w przypadku pomieszczen przeznaczonych

do uzytkowania przez czas staly, jest dodatkowo obwarowany uzyskaniem

przez projektanta zgody na takie rozwiazanie wydanej przez wiasciwego

Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, wydanego w poro-
zumieniu z whasciwym Okregowym Inspektorem Pracy. Praktyka wskazuje,
ze o ile jeszcze kilka lat temu uzyskanie takiego odstepstwa na przyktad dla

galerii handlowych byto stosunkowo fatwym procesem. Obecnie niezbedne

jest przedstawienie dodatkowych analiz i wyjasnier uzasadniajacych przyjecie

takiego rozwiazania przez projektanta, a w wielu przypadkach wspomniane

materiafy nadal nie stanowig podstawy dla wydania pozytywnej zgody.

A. S.: Wspotczesnie juz wiadomo, ze nie da sie zastapic $wiatla dziennego
Swiatlem sztucznym. Cho¢ wiedza dotyczaca wplywu oswietlenia dziennego
na organizm cztowieka jest nie petna, badania wykonane przez Agnieszke
Wolska wykazuja, ze zaburzenia rytmu dobowego maja konsekwencje
zdrowotne. Efekt zostal zaobserwowany jako wzrost zapadania na choroby
nowotworowe przez pracownikdw zmianowych. Wiedza na temat wptywu
braku ekspozycji na $wiatlo dzienne na pracownikéw przebywajacych
w pomieszczeniach o$wietlonych jedynie swiatfem elektrycznym w czasie
podstawowych godzin pracy réwniez pozostaje niepetna. Wplyw $wiatta
dziennego na rytm dobowy cztowieka jest szeroko analizowany w publika-
cjach Agnieszki Wolskiej, Mariusza Wisetka i Jana Lalka, a takze publikacjach
zagranicznych, brak jest natomiast wypracowanych i przyjetych wymagan.
Nadmienic¢ nalezy, ze w CIOP (Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwo-
wy Instytut Badawczy) prowadzone sg badania nad wptywem oswietlenia z
,bodzcem cyrkadialnym” na pracownikéw zmianowych. Moze to wskazywac,
ze przepisy BHP ulegng zmianie w niedalekiej przysztosci.

Obecnie technologia LED i systemy sterowania umozliwig zmiane tempera-
tury barwowej elektrycznego zrodta $wiatta. Pozwala to na imitacje zmian
temperatury barwowej Swiatta dziennego w cyklu dobowym, ale imitacja
pozostaje jedynie imitacja i dlatego powinnismy dazy¢ do ograniczenia liczby
0séb wykonujacych prace w pomieszczeniach bez o$wietlenia dziennego
oraz oséb pracujacych na zmianach nocnych do niezbednego minimum. Jak
najlepsze dostepne w danym momencie oswietlenie powinno by¢ zapew-
nione osobom pracujacym w nocy, np. personelowi medycznemu. W tym
przypadku o$wietlenie z ,bodzcem cyrkadialnym” powinno by¢ wymagane
przez przepisy BHP.

B. S.: Stosowanie oéwietlenia sztucznego zamiast éwiatta dziennego jest
dopuszczalne w dwdch przypadkach: gdy jest to konieczne ze wzgleddw
technologicznych lub pomieszczenie znajduje sie w czesci budynku pozba-
wionej doptywu $wiatta dziennego. W takich okolicznosciach pracodawca
musi uzyska¢ zgode Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarne-
g0, wydanej w porozumieniu z odpowiednim Okregowym Inspektorem
Pracy. Oswietlenie jest jednym z fizycznych czynnikéw Srodowiska pracy.
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Czestym bledem mtodych
projektantow jest
zaproponowanie uktadu
urbanistycznego bez zbadania
wplywu przestaniania

i zacieniania (E.R.)

Niewtasciwe oswietlenie miejsca pracy prowadzi do nadmiernego zmeczenia

narzadu wzroku, spadku wydajnosci pracy oraz moze powodowac pogte-
bienie wad wzroku. Z tego powodu o$wietlenie jest zaliczane do czynnikéw
uciazliwych, za$ pracodawcy s zobowigzani (rozporzadzenie Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy) do zapewnienia oswietlenia elektrycznego o parametrach zgodnych

z polskimi normami (PN-EN 12464-1:2012). To sag minimalne wymaganiami

normatywne, ktére musza zosta¢ zapewnione w kazdym przypadku. Pamie-
tajmy, ze istotnym oprécz oswietlenia zadania wzrokowego jest wiasciwe

oswietlenie catego pomieszczenia i stworzenie takiego otoczenia $wietlnego,
ktore zapewni pracownikom komfort widzenia i dobre samopoczucie.

Jestem przekonany, ze aby zréwnowazy¢ niedostatek Swiatfa dziennego Swia-
tlem sztucznym w dowolnym przypadku, powinnismy zapewnic¢ o$wietlenie
elektryczne, ktore bedzie efektywnie oddziatywac na cykl okotodobowy
uzytkownikéw takiego pomieszczenia. Reasumujac, system oswietleniowy
powinien umozliwia¢ dynamiczne zmiany widma promieniowania i inten-
sywnosci $wiatfa zgodnie z cyklem okotodobowym cztowieka.

O Czy projektanci maja wystarczajaca wiedze, aby odpowiednio
projektowa¢ pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi?

E. R.: Na poziomie studiéw kierunkowych wszyscy projektanci z obszaru ar-
chitektura, budownictwo oraz systemy instalacyjne otrzymuja wiedze zgodna
z aktualnie obowigzujacymi wytycznymi prawnymi. Tym samym projektuja
zgodnie z panujacymi uwarunkowaniami. Jezeli natomiast w ramach praktyki
zawodowej nabywaja wiedze wskazujaca, ze pomieszczenia przeznaczone
na pobyt ludzi powinny spetniac jeszcze inne wymagania, maja prawo je
stosowac tak diugo, jak diugo sa spdjne z obowiazujacym prawem. Moze
to dotyczy¢ sytuadji, kiedy inwestor chce, aby budynek byt zaprojektowany
i zrealizowany zgodnie z wytycznymi BREEAM, LEED czy WELL, ktére sa
jak do tej pory znacznie bardziej wymagajace niz wszelkie zapisy prawne.
Moze to réwniez dotyczy¢ sytuacji, kiedy oczekiwania uzytkownikéw lub
czynnosci podejmowane w konkretnych pomieszczeniach beda wskazywaty
na wymagania wyzsze niz te przyjete wprost z przepisow.

B. $.: Z pewnoscia mamy w Polsce wielu dobrych projektantéw z wystarcza-
jaca wiedza w tym zakresie. Swiadczg o tym setki realizowanych projektéw,
ktére przywoluje sie jako przyklady poprawnego projektowania, a nawet
wskazuje jako najlepsze praktyki w skali miedzynarodowej. To wiasnie
w Warszawie, w nowo wybudowanym biurowcu Spark C firmy Skanska,
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zaprojektowano i zrealizowano pierwszy w Europie Srodkowo-Wschodniej
projekt o$wietlenia opartego o koncepcje Human Centric Lighting, ktory
spetnia rygorystyczne normy certyfikatu WELL Building Standard. Eksperci
z Signify zaprojektowali biuro, w ktérym o$wietlenie dopasowuje sie do
potrzeb pracownikéw. Réwnoczesnie udato sie zintegrowad system oswietle-
nia z systemem Connected by Skanska, dzieki czemu kazdy z uzytkownikéw
moze nim indywidualnie sterowac z poziomu smartfona.

Trzeba jednak przyzna¢, ze w dalszym ciagu zdarzajg sie projekty i reali-
zacje, ktdre pozostawiaja wiele do zyczenia. Dotyczy to w szczegdlnosci
modernizacji o$wietlenia w istniejacych budynkach, gdy projektant idzie
na skroty, stosujac stereotypowa substytucje istniejace] infrastruktury bez
analizy danego przypadku pod katem mozliwosci zastosowania nowych, juz
dostepnych innowacyjnych technologii oswietleniowych czy tez nie wyko-
rzystujac systemdw sterowania, ktére pozwalajg na uzyskanie dodatkowych
korzysci dla uzytkownika. Istotnym zagrozeniem staje sie rowniez duza ilo$¢
sprzetu odwietleniowego niskiej jakosci, ktdra nie spefnia podstawowych
wymagan i norm. Jest to duzy problem, gdyz na etapie wykonawstwa
zdarzaja si¢ zamiany specyfikowanego w projekcie sprzetu na ,réwnowaz-
ny” bez sprawdzenia wiarygodnosci takiej zamiany. Zastosowanie sprzetu
oswietleniowego, ktéry nie spetnia wymagan normatywnych (np. normy
kompatybilnosci magnetycznej) bedzie negatywnie oddziatywa¢ na samo-
poczucie i w dluzszym czasie zdrowie uzytkownika, mimo ze spetnione
zostana wymagania oswietleniowe.

A. S.: Z punktu widzenia osoby, ktéra stosunkowo niedawno ukonczyta
Wydziat Architektury Politechniki Warszawskiej, stwierdzam, ze wiedza na
temat o$wietlenia dziennego nie jest przekazywana w ramach jednego przed-
miotu, tylko rozdzielona pomiedzy wiele przedmiotdw i zaje¢ projektowych.
Ponadto, wiedza na temat oswietlenia dziennego nie jest sprawdzana na WA
PW Zzadnym egzaminem i wiele zalezy od oséb prowadzacych poszczegdlne
przedmioty i ich wymagan. Nie ma przedmiotu omawiajacego oswietlenie
dzienne, ale to nie znaczy, ze niektdre z aspektdw nie sa nauczane. Nalezy
podkresli¢, ze projektowanie uwzgledniajace nastonecznienie jest na WA
PW rozwiane — szczegdlnie poréwnujac do nauczania o$wietlenia elek-
trycznego, ktorego podstaw moim zdaniem réwniez brakuje na Wydziale
Architektury. Zakfad Techniki Swietinej na Wydziale Elektrycznym PW
przygotowuje do zawodu projektanta o$wietlenia elektrycznego. Metoda
projektowania oswietlania elektrycznego jest doktadnie opisana, rozwijana
i aktualizowana od 60 lat, a poczatki nauczania elementéw techniki Swietlnej
na PW datuja sie przed Il Wojna Swiatowg. W tym samym czasie miafy
miejsce poczatki badan nad o$wietleniem dziennym na naszym Wydziale,
ale po upowszechnieniu $wiatla elektrycznego zostaty zarzucone. Brakuje
zatem dla o$wietlenia dziennego metody projektowania, ktéra bytaby tak
usystematyzowana, opisana i sprawdzona w praktyce jak metoda dla projek-
towania o$wietlenia elektrycznego. Wielokryteriowa ewaluacja dla systemow
oswietlenia dziennego jest propozycja metody projektowania dla oswietlenia
dziennego oraz narzedziem wspomagajacym ten proces. Projektowanie
oswietlenia dziennego zaczyna sie na etapie projektu urbanistycznego w fazie
koncepcyjnej projektu inwestycyjnego i pod wieloma wzgledami jest bardziej
skomplikowane niz projektowanie o$wietlenia elektrycznego.

J. K.: Projektant stosujac normy i odpowiednie przepisy bedzie spat spokojnie,
tak samo jak zarzadca. Nowe przepisy, moda, oczekiwania wymagajacego
klienta, nowe technologie i tzw. ,bajery” to koniecznos¢ nieustannego
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doskonalenia i uczestniczenia w wyscigu do doskonatosci. Rynek nierucho-
mosci wymusza u dobrego zarzadcy nieustanne podnoszenie kwalifikacji
zawodowych i fachowej wiedzy. Licencja panstwowa i byty juz obowigzek
ustawowy szkolen u zarzadcow byt na pewno bardzo potrzebny i prowadzit
do stosowania dobrych praktyk w zawodzie. Obecnie réznie to wyglada.

@ Jak wyglada podejscie do projektowania pomieszczen z punktu
widzenia wytycznych efektywnosci energetycznej?

A. S.: Temat ten zostal juz poruszony na tamach numeru 8 (2/2015) tego
czasopisma w debacie eksperckiej Okna i przegrody przezroczyste a nowoczesne
budownictwo przez Dariusza Gawina, Tomasza Kisielewicza oraz Aleksandre
Pozniak-Wotodzko. Nalezy podkresli¢, ze ze wzgledu na efektywnosc ener-
getyczna regularnie nowelizowane sg przepisy Warunkéw Technicznych —
ostatnia nowela weszla w zycie 9 grudnia 2018 roku. Cze$¢ aktualizacji
wynika z dostosowania polskich przepiséw do przepiséw wprowadzanych
przez Unie Europejska. Istotne zmiany byly zwigzane z zaostrzaniem prze-
pisow efektywnosci energetycznej budynkéw w ramach dyrektywy EPBD
(the European Performance of Building Directive) w latach 2002 oraz 2010.

Efektem jest stopniowe zaostrzanie wymagan dla wspodtczynnika przenikania
ciepla U(max) [W/(m?*K)] dla okien w ramach wymagan ,0szczednos¢ energii
i izolacyjnos¢ cieplna”. Jednak zgodnie z badaniami podejmowanymi m. in.

przez Koena Steemersa, wraz ze zmniejszaniem sie tego wspotczynnika
dla okien, zmniejsza sie réwniez wspdiczynnik przepuszczalnosdci Swiatta
L, ktory dla pojedynczej szyby wynosi 85%, dla podwdjnej — 75%, a dla
potrojnej — zaledwie 70%.

Obecnie wymagania polskich przepiséw spetnia okno z dwoma szybami
zespolonymi i z komorg wypetniong argonem lub kryptonem.

Zastosowanie w oknach szyb refleksyjnych, przyciemnionych, absorpcyjnych,
fotochromowych, termochromowych, elektrochromowych czy dwufunk-
cyjnych réwniez wptywa na zmniejszenie wspdlczynnika przepuszczalnosci

swiatfa L dla okna. Pomimo tych zmian stosunek powierzchni okien liczone;

w Swietle oscieznicy do powierzchni podfogi nie zmienia sig od lat.

Maksymalna dopuszczalna powierzchnia okien i przegréd szklanych byta
rozwigzaniem, ktére miato wplyw na projektowanie o$wietlenia dziennego
i wprowadzone zostalo ze wzgledu na wytyczne efektywnosci energetycznej.
Przepis ten zostat zniesiony, co ma konsekwencje w wigkszym skompli-
kowaniu procesu projektowego. Jednoczesnie wprowadzane jest bardzo
wiele zmian o charakterze bardziej kosmetycznym, nie majacych wptywu
na projektowanie. Najbardziej niepokojaca zmiang jest ograniczenie czasu
nastoneczniania w zabudowie $rédmiejskiej, a wiasnie to ma zasadniczy
wplyw na mieszkancdw oraz fad przestrzenny tkanki miejskiej.
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J. K.: Efektywnos¢ energetyczna powinna by¢ rozumiana jako oszczedzanie
energii poprzez wiasciwe uzytkowanie urzadzen, zmniejszenie zuzycia
energii elektrycznej i dodatkowo zmniejszanie emisji szkodliwych gazéw
cieplarnianych. O dobre o$wietlenie warto zadba¢ na etapie projekto-
wania oswietlenia w budynku. Jest to czas na decyzje o liczbie i miejscu
usytuowania zrodef Swiatfa i opraw oswietleniowych. W kolejnym kroku
warto sie przyjrzec, jakim rodzajem opraw o$wietleniowych dysponujemy.
Wazne, aby swiatto dzienne byto gtdwnym sposobem oswietlania wnetrz,
a $wiatto sztuczne — jedynie stosownym dopetnieniem, gdy zaistnieje
niedobdr $wiatta naturalnego.

B. $.: Na poczatek nalezy zwrécié uwage, ze $wiatlo dzienne jest za darmo
i jego maksymalne wykorzystanie jest najlepsze zarowno z ekologicznego,
jak i z ekonomicznego punktu widzenia. Zatem stosowanie systeméw zarza-
dzania i sterowania powinno by¢ pierwszym wyborem przy projektowaniu
oswietlenia. Dzigki temu ilos¢ emitowanego $wiatta mozemy regulowac
w zaleznosci od dostepnosci $wiatta dziennego optymalizujac w ten sposéb
zuzycie energii przez instalacje oswietlenia elektrycznego. Wytyczne do-
tyczace efektywnosci energetycznej przy projektowaniu dos$wietlania po-

so il
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mieszczen mozna znalez¢ w Warunkach Technicznych Rozdziat 8 Instalacja
elektryczna. W § 180a znajduje sie tabela z maksymalnymi warto$ciami
mocy jednostkowej [W/m?] dla réznych typdw budynkéw uzytecznodci
publicznej dla trzech klas kryteriow:

A — spelnianie kryteriéw o$wietlenia w stopniu podstawowym,

B — spefnianie kryteriéw oswietlenia w stopniu rozszerzonym,

C — spelnienie kryteridw o$wietlenia w stopniu pefnym z uwzglednieniem
komunikacji wizualnej.

Z punktu widzenia efektywnosci energetycznej przy projektowaniu o$wietle-
nia nalezy réwniez korzysta¢ z normy PN-EN 15193-1:2017-08 Efektywnos¢
energetyczna budynkow — Wymagania energetyczne dotyczqce oswietlenia.
Norma ta okresla metodologie do oceny efektywnosci energetycznej
systemow odwietleniowych zapewniajacych ogdline oswietlenie budynkéw
mieszkalnych i niemieszkalnych. Znajdziemy tam réwniez wskazéwki do
obliczania lub pomiaru ilodci energii potrzebnej do os$wietlenia budynkow.
Norma moze by¢ stosowana zaréwno do nowych, jak i istniejacych lub
odnowionych budynkéw. Zapewnia ona rowniez jako miare efektywnosci
energetycznej instalacji oswietleniowych w budynkach metodologie LENI —
Lighting Energy Numeric Indicator, czyli liczbowy wskaznik energii oswietlenia
wyrazony w kWh/(m?*rok).

@ Jakie sa najczestsze btedy projektowania pomieszczen
w budynkach?

E. R.: Najczestszym bledem projektantéw architektury jest zapewnienie
odpowiedniego udzialu procentowego otwordw okiennych wzgledem
powierzchni pomieszczenia, ale jednoczesnie wadliwe zaprojektowanie
uktadu funkcjonalnego lub ksztattu pomieszczen. Dobrym (a wiasciwie ztym)
przykfadem jest projektowanie pokoju dziennego z aneksem kuchennym,
w ktoérym ciag kuchenny ustawiony jest na $cianie w odleglosci wiekszej
niz 4,0 m od okna. Do tego osoba wykonujaca czynnosci kuchenne jest
usytuowana przez wiekszo$¢ czasu tytem do okna. To powoduje, ze aneks
kuchenny musi by¢ przez caty czas doswietlony $wiattem sztucznym. Innym
przykladem jest nadmierny udziat w przeszkleniu sciany. Oznacza to ze po-
wierzchnia uzytkowa moze by¢ narazona na nadmierne wychfodzenie lub
przegrzanie, a uzytkownik na bardzo negatywny efekt olénienia. W wigkszosci
tak wiasnie wygladaja wspodtczesne budynki wysokie i wysokosciowe, by¢
moze stusznie nazywane przez niektdre osoby ,stoikami”.

Innym btedem, szczegdlnie w przypadku miodych projektantéw, jest za-
proponowanie ukfadu urbanistycznego bez zbadania wptywu przesfaniania
i zacieniania. Ostatnio udzielalam konsultacji przy projekcie dyplomowym,
gdzie jedna z fasad budynku mieszkalnego zostata ustawiona réwnolegle do
wielopoziomowego parkingu, a przestrzenny ukfad jednostek powodowat
samo zacienianie. Dyplomant nie potrafit odpowiedzie¢, dlaczego analizujac
mozliwa zabudowe terenu nie wzial pod uwage kwestii dostepu do Swiatta
dziennego. Duzym wyzwaniem moga okaza¢ sie modernizacje budynkow,
ktére powstaly zgodnie z przepisami obecnie nieaktualnymi, gdzie brak
Swiatfa dziennego w pomieszczeniach moze byc jeszcze zwigkszony poprzez
dodatkowa warstwe izolacji termicznej, jaka musi by¢ zamontowana na fa-
sadach w celu spefnienia uwarunkowan energetycznych. Takie rozwiazania,
oczywiscie poprawne technicznie, z drugiej strony moga spowodowac, ze
linia okna znajdzie sie dalej od lica fasady, a tym samym dodatkowo zmniej-



szy dostep do $wiatta dziennego. Pamigtac jednak nalezy, ze rozwigzania
projektowe sg pochodng oczekiwan kulturowych i w innych krajach dostep
Swiatfa dziennego przez zadaszone wewnetrzne atrium czy tez brak dostepu
do $wiatfa dziennego w sypialni sg norma.

Powszechnym problemem jest takze brak interdyscyplinarnej wspotpracy
z osobami zajmujacymi sie dostepem do swiatfa zaréwno dziennego, jak
i elektrycznego, ktéra powinna by¢ zainicjowana juz na poziomie koncep-
qji projektu.

B. $.: Najtatwiej o blad, gdy projektowanie oéwietlenia odbywa sie tylko
W oparciu o podstawowe dane pomieszczenia. Projektowanie oswietlenia
powinien poprzedzi¢ wywiad z inwestorem/ przysztym uzytkownikiem,
a jezeli jest to mozliwe — réwniez wizja lokalna. Takie podejscie pozwala zwe-
ryfikowac teoretyczne zalozenia, ktére nie zawsze odzwierciedlaja rzeczywisty
sytuacje, np. inne umiejscowienie mebli, kolor $cian czy np. inny charakter
wykonywanej pracy, wymagajacy stworzenia mozliwosci indywidualnej ada-
ptacji warunkéw oswietleniowych. Raz zaprojektowanej instalacji elektrycznej
nie mozna zmieni¢ bez ponoszenia dodatkowych kosztéw. Zatem pozadana
jest wspdlipraca zainteresowanych stron (architekta, projektanta o$wietlenia,
wykonawcy, inwestora czy nawet uzytkownika) na wszystkich etapach pro-
jektowania. Tylko takie podejscie pozwali unikna¢ bleddw i nieporozumien
na etapie odbioru budynku. Szczegdlnie wazna jest wspdipraca pomiedzy
architektem a specjalista od projektowania o$wietlenia wnetrz. Projektant
oswietlenia powinien uwzglednia¢ uwarunkowania architektoniczne podczas
wykonywania projektu, rownoczesnie architekt projektujacy bryte i wnetrze
budynku powinien mie¢ na uwadze kwestie zwigzane z tym, w jaki sposéb
bedzie wykorzystywane oswietlenie elektryczne. Jest to szczegdlnie istotne
ze wzgledu na szybki rozwdj odwietlenia cyfrowego LED i nowe mozliwosci
ksztattowania architektury budynku za pomoca $wiatta.

A. S.: Bledem jest niedopasowanie oswietlenia do zadania wykonywanego
w pomieszczeniu. Brak przepisow regulujacych projektowanie oswietlenia
dziennego w budynkach biurowych w Polsce powoduje, ze przestrzenie
biurowe sa niedostatecznie o$wietlone. Powszechnie w budynkach biurowych
projektuje sie szklane $ciany kurtynowe. Ze wzgledu na negatywne zjawisko
ol$nienia oraz zbyt duze zyski ciepta w lecie, instaluje sie ostony przeciwsto-
neczne, ktore ograniczaja penetracje $wiatta w glab budynku. W przypadku
przestrzeni biurowych typu open space, pracownicy czesto sa pozbawieni
oswietlenia dziennego i widoku na zewnatrz. Zamiast maksymalnie wyko-
rzystywac oswietlenie dzienne, bazuje sie na oswietleniu elektrycznym, tym
samym obnizajac efektywno$c energetyczng budynkéw. Te same przepisy
umozliwiaja budowe centréw handlowych i sklepdw wielkogabarytowych,
gdzie zupetnie wyeliminowane jest o$wietlenie dzienne. Fasady zewngtrzne
nie posiadaja otwordw okiennych — co jest bardzo czesto zyczeniem klienta,
awnetrza sa oswietlone tylko swiattem elektrycznym. Czy mozna to jednak
nazwac bledem? Problemem jest tak naprawde brak danych: ile czasu Polacy
spedzaja we wnetrzach a ile na zewnatrz! Nie wiemy tak naprawde, jak
zaprojektowane sa ze wzgledu na oswietlenie dzienne nowe szkoty, przed-
szkola i budynki na uczelniach. Z moich obserwacji wynika, ze na pewno
btedem jest umieszczenie tablicy w sali wyktadowej z lewej strony w stosunku
do okien (zakladajac, ze wiekszos¢ uzytkownikdw jest praworeczna). Zbyt
wiele przeszklen w sali przeznaczonej do prezentacji multimedialnych czy
sal komputerowych (co ma miejsce na PW w nowych i rozbudowywanych
obiektach, np. nowy budynek MINI Wydziatu Matematyki i Nauk Informa-
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cyjnych). Réwniez biate tablice, ostatnio wprowadzane do sal wykladowych,
moga powodowac olsnienie.

© Co mozna powiedzieé o nowych trendach w dziedzinie wyko-
rzystania Swiatta sztucznego? Jakie nowe rozwiazania proponuje
obecnie przemyst?

A. S.: Podczas ostatniej Konferencji Polskiego Komitetu O$wietleniowego
(XXVIIl Krajowa Konferencja Oéwietleniowa Technika Swietina 2019. War-
szawa, 6-7 czerwca 2019 roku) wyrdzniajacym sie trendem w projektowaniu
oswietlenia jest Human-Centric Lighting (HCL). HCL jest to o$wietlenie
dopasowane do rytmu dobowego cztowieka i bylo szeroko omawiane
przez zespdt: Agnieszka Wolska, Mariusz Wisetka i Jan Lalka oraz Michata
Dziedzickiego i Michata Sarne. Oswietlenie HCL charakteryzuje sie od-
powiednio dobranym natezeniem oswietlenia do wykonywanego zadania
oraz odzwierciedla charakterystyczne dla $wiatfa dziennego zmiany tempe-
ratury barwowej pomiedzy wschodem a zachodem stonca. Oswietlenie z
,bodzcem cyrkadialnym’ oddziatuje na sprawnos¢ psychofizyczng oraz rytm
dobowy cztowieka.

Badaniami nad nowymi rozwiazaniami umozliwiajacymi coraz bardziej
zaawansowane sterowanie oraz monitoring instalacji o$wietleniowych
zajmuije sie w Polsce kilka oséb, mozna do nich zaliczy¢é Anne Sobdl, Marcina
Majka, Filipa Gabryelczyka czy tez Bogdana Skorupke Przyktadem moga by¢
reflektory z mozliwoscia sterowania strumieniem $wietlnym, temperatura
barwowa i katem rozsytu. Réwniez coraz wiecej uwagi po$wieca sie oswie-
tleniu LED dopasowanemu do charakterystyki spektralnej uprawianych roslin
PCL (Plant-Centric Ligthing).

J. K.: W projektowaniu oswietlenia z perspektywy zarzadcy nieruchomosci
obserwuje mode na ukrywanie $wiatta w oprawach podtynkowych, ktére
dyskretnie rozjasniaja wnetrze. Dodatkowo zauwazam stosowanie reflek-
torow, ktore sa obecnie jednym z najnowszych trendéw w odwietleniu
mieszkar i doméw. Swiatlo reflektordw jest coraz czesciej wykorzystywane
po to, by zaakcentowac najwazniejsze elementy wyposazenia wnetrza.
Dlatego reflektory idealnie sprawdzaja sie przy o$wietleniu punktowym
w domu i s3g umieszczane np. nad kominkiem w salonie. Coraz bardziej
trendy sa tez lampy wiszace, ktore wypieraja zdomow tradycyjne zyrandole.
Obecnie na topie sg zwtaszcza lampy wiszace z szerokim kloszem, ktéry
pozwala lepiej rozprowadzi¢ $wiatto. Modne jest tez oswietlenie wykonane
ze szkta pokrytego warstewka ztota. Metaliczne lampy ciekawie wygladaja
w réznych wymiarach czy nawet ksztattach, zawieszone obok siebie na kilku
wysoko$ciach. Modne, surowe wyposazenie wnetrz sprawia, ze wiele oséb
poszukuje oswietlenia o prostej, ale masywnej formie i technicznym wyrazie.
Sa to nie tylko lampy wzorowane na tych, jakie mozna ogladac w fabrykach
i warsztatach, lecz takze nowe pomysty, trzymajace jednak finezyjny design
w ryzach. Industrialne trendy lubig solidne, metalowe ramy, grube szkfo,
sznury i czern, ale w najbardziej wspdiczesnej odstonie cechuje je szczypta
wyrafinowania czy btysk w stylu glamour. Praktycznie projektanta w doborze
oswietlenia ogranicza tylko jego wyobraznia, Czego brak w sklepie, mozna
zrobi¢ samemu, co obecnie w ogdle nie jest obecnie problem. Te czeste
$miafe interpretacje odzwierciedlaja dzieta matki natury.

B. S.: Nowym trendem jest z pewnoscia zrbwnowazone oswietlenie,
ktére podobnie jak zréwnowazone budownictwo nie oznacza jedynie
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oszczednosci energii, lecz przede wszystkim poprawe samopoczucia, zdrowia
i produktywnosci ludzi. Mozliwosci technologii cyfrowych pozwalajg na
tworzenie rozwigzan oswietleniowych oferujacych $wiatto przyjazne dla
czlowieka, tzw. Human Centric Lighting — o$wietlenie bioadaptacyjne, ktére
dostosowuije sie do rytmdw okotodobowych, reagujac na zmiane pory dnia
i warunkoéw atmosferycznych.

Najwieksze koszty ponoszone przez wigkszos¢ firm to koszty zatrudnienia
pracownikdw. Szacuje sie, ze stanowig one ok. 90% kosztéw operacyjnych
w biznesie. Poprawa produktywnosci pracownikéw poprzez stworzenie
przyjaznego Srodowiska pracy moze przynies¢ pracodawcom duzo wigksze
korzysci finansowe niz oszczednos¢ energii i wody. Oswietlenie przyjazne
cztowiekowi znakomicie wpisuje sie w zréwnowazone budownictwo
i pozytywnie wptywa na produktywno$¢, dobre samopoczucie
i zdrowie pracownikow.

Jednak najbardziej trafne okreslenie tego, co dzieje sie obecnie w dziedzinie
wykorzystania éwiatta to: WITAMY W SWIECIE INTELIGENTNEGO OSWIE-
TLENIA! Mimo, ze rok do roku systematycznie wzrasta efektywnos¢ ener-
getyczna rozwigzan oswietleniowych LED, giéwnym trendem sa inteligentne
systemy oswietleniowe i tak wyglada¢ bedzie przyszios¢ na najblizsze lata.

Infrastruktura o$wietleniowa jest praktycznie w kazdym pomieszczeniu.
To jedna z najwiekszych na $wiecie instalacji, ktéra pretenduje do tego, by
spetni¢ role medium, na bazie ktérego juz sa i beda budowane inteligentne
budynki. Wszedzie tam, gdzie jest $wiatto, sa dane. Platformy Internetu

Rzeczy sprawiaja, ze faczac potencjat systemdw o$wietleniowych z siecia

czujnikow, jestesmy w stanie zaoferowad wiascicielom, najemcom i uzyt-

kownikom budynkéw nowe ustugi.

»  Dziekiinteligentnym systemom oswietleniowym uzyskujemy warto$¢
dodang wykraczajaca poza efektywnos¢ energetyczng poprzez:

»  Generowanie danych przez czujniki (w oprawach lub w ich poblizu).
Pozwala to np. na optymalizacje wykorzystania powierzchni budynku,
co pozwoli na nizsze rachunki za media i lepsze wykorzystanie przez
uzytkownikow.

»  Integracje systemdw w celu optymalizacji dziatania o$wietlenia z innymi
technicznymi systemami budynkéw, dzieki czemu mozemy tworzy¢
bardziej przyjazne i produktywne srodowisko pracy.

»  Mozliwos¢ interakgji uzytkownikow ze wszystkimi systemami, co pozwoli
im zaangazowac sie w zarzadzanie budynkiem, wspdtpracujac w celu
zmniejszenia wptywu na $rodowisko i poprawy ich samopoczucia.

»  Inteligentnie podiaczone systemy o$wietlenia awaryjnego pozwalaja na
monitorowanie stanu systemu w trybie online w celu maksymalizacji
bezpieczenstwa uzytkownikdw, na przyktad w przypadku ewakuacji.

Jednak to nie wszystko, co nas czeka. Wszedzie tam, gdzie jest $wiatto,
moze by¢ réwniez facznos¢ bezprzewodowa. Szacuje sie, ze za rok do
internetu bedzie podiaczonych (w wiekszosci bezprzewodowo) ponad
50 mld urzadzen. Czestotliwosci radiowe sa coraz bardziej przecigzone,
a zapewnienie facznosci bezprzewodowe; staje sie coraz wiekszym wyzwa-
niem. Technologia Li-Fi (Light Fidelity) zamiast sygnatéw radiowych (takich
jak Wi-Fi, 4G/5G, Bluetooth itp.) wykorzystuje promieniowanie optyczne
i umozliwia niezawodna, bezpieczna i szybka dwukierunkowa tacznosé
bezprzewodowa, a w niedalekiej przysziosci pozwoli odcigzy¢ zattoczone
sieci wykorzystujace sygnaly radiowe.
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Warto réwniez wspomnied, ze pierwsze tego typu rozwiazanie Trulifi firmy
Signify bazujace na optycznych, bezprzewodowych modemach (spetniajacych
role nadajnika i odbiornika), wbudowanych w oprawy oswietleniowe marki
Philips, zostalo juz zainstalowane w warszawskim biurze firmy Globalworth.
Jest to pierwsze wdrozenie technologii Li-Fi w Europie Centralnej i Wschod-
niej. Trulify Signify oferujac dwukierunkowa transmisje danych do predkosci
150 Mb/s zostaf réwniez zauwazony podczas wrzesniowego Property Forum
2019 i zostat laureatem tegorocznego PropTech Festival.

@ Jakie zmiany normalizacyjne czekaja nas w najblizszym
czasie? W jaki sposob wptyna one na projektowanie budynkéw
w przysziosci?

A. S.: Na poczatku tego roku (luty 2019) zostata opublikowana nowa norma
PN-EN 17037:2019-02 Swiatfo dzienne w budynkach, ktéra wprowadza CEN
European Daylight Standard EN 17037:2018. Gléwnym zafozeniem tego
dokumentu jest zapewnienie odpowiednich warunkow o$wietlania dzien-
nego we wnetrzach oraz wiasciwego kontaktu wzrokowego uzytkownika
przebywajacego we wnetrzu z otoczeniem zewnetrznym.

|dea przewodnia nowej normy jest zalozenie, ze kazdy mieszkaniec Europy
ma jednakowe zapotrzebowanie na $wiatfo dzienne w przestrzeni uzytkowej
w ciggu roku. Jest to pierwszy krok do ujednolicenia przepisow dotyczacych
oswietlenia dziennego w Europie, analogicznie jak juz wprowadzony odpo-
wiednik tej normy dla oswietlenia elektrycznego. Projektowanie o$wietlenia
dziennego i elektrycznego jest oparte na tych samych parametrach, opisujacych
Srodowisko $wietlne, ktére umozliwia uzytkownikowi prawidiowe wykonywa-
nie zadan wzrokowych. Réznica jest jedynie zrodto $wiatla. W przeciwiefistwie
do o$wietlenia elektrycznego, opracowanie jednolitych standardéw technicz-
nych dla o$wietlenia dziennego w Europe niesie ze sobg trudnos¢, jaka jest
brak kontroli Zzrodta swiatta. Oswietlenie dzienne w danym pomieszczeniu
jest zalezne od $wiatfa dostepnego na zewnatrz budynku, uksztattowania
elewacji oraz otwordw okiennych, materiatéw wykorzystanych na elewacji
i wewnatrz pomieszczenia oraz samego uksztaltowania pomieszczenia.

Architekt podczas projektowania ma wptyw na wszystkie te elementy,
z wyjatkiem dostepnego $wiatta dziennego na zewnatrz, ktére jest zalezne
od polozenia geograficznego obiektu, lokalnych warunkéw klimatycznych
oraz uksztattowania przestrzeni otaczajacej budynek. Wiasnie ten element
powoduje trudnos¢ w ujednoliceniu standardéw dla odmiennych warunkow
odwietlenia dziennego panujacego na zewnatrz w réznych krajach czton-
kowskich Unii Europejskiej. W normie tej okreslone sa kryteria i wskazniki
dla oceny $wiatla dziennego w pomieszczeniach oraz opisane sa dla nich
metody obliczeniowe, ewaluacyjne oraz weryfikacje. W zakresie normy
warunki oswietlenia dziennego zostaly opisane przy pomocy wspdtczyn-
nika natezenia oswietlenia dziennego (DF — Daylight Factor) oraz wartosci
natezenia o$wietlenia dziennego w pomieszczeniu, czas nasfonecznienia
pomieszczen mieszkalnych, wartosci wspotczynnika ol$nienia ograniczajace
ol$nienie w pomieszczeniu, charakter widoku na zewnatrz. Poszczegdine
elementy normy przed jej oficjalnym wdrozeniem zostaty oméwione przez
Barbare Szybinska-Matusiak oraz Elzbiete Ryriska w artykule Swiatto dzienne
w normie europejskiej? w numerze |1 (5/2015) tego czasopisma.

Staboscia tej normy jest brak korelacji pomiedzy wymaganiami o$wietle-
niowymi a podziatem na funkcje pomieszczen albo na zadania wzrokowe.



Ponadto z uwagi na fakt, ze norma jest na wysokim poziomie ogdlnosci,
niezbedne bedzie doprecyzowanie zapiséw w polskich przepisach inaczej
trudno je bedzie stosowad w procesie projektowym.

Polskie przepisy budowlane operuja jedynie minimalnymi wymogami, ktére
musza by¢ spetnione przez budynek oddany do uzytku. W omawianym
standardzie zaproponowane sa warunki minimalne, srednie i maksymalne.
W zwiazku z tym nalezy sie dokfadnie przyjrze¢ tym minimalnym wymaganiom.

Wspdlczynnik oswietlenia dziennego zostat rozpowszechniony w Europie pu-
blikacja CIE 016-1970 Daylight. W Polsce zostat on wprowadzony do przepiséw
przez norme PN-71/B 02380 Oswietlenie swiatlem dziennym, opublikowana
przez PKN w 1971 roku, a wycofang w 1988 roku. Nalezy podkredli¢, ze
w tej normie minimalny wymagany wspdtczynnik oswietlania dziennego byt
przypisany do wielkosci szczegdtdw pracy wzrokowej (podanej w [mm]),
ktére byly przypisane do przeznaczenia pomieszczenia. Réwniez natezenia
o$wietlania dziennego na zewnatrz byto na nizszym poziomie — 5000 [Ix].
Poziom ten jest osiagany lub przekraczany dla okoto 85% wszystkich godzin
pracy w roku. Kryteria te zapewniaja bardzo jednolita dystrybucje natezenia
oswietlenia dla catej powierzchni pomieszczenia tak jak w przypadku odwie-
tlenia elektrycznego. Norma dla o$wietlenia elektrycznego miejsc pracy we
whnetrzach wymaga od projektantéw bardzo jednolitego Srodowiska swietl-
nego, co nie w kazdym przypadku jest zaleta. Z perspektywy projektowania
przestrzeni przez architektow, moze by¢ to wada np. w kubaturach sakralnych.

Kontakt wzrokowy z otoczeniem nie jest bezposrednio zapisany w Warunkach

Technicznych. Przepisy majace wptyw na widok z pomieszczenia to przepisy
okreslajace przestanianie obiektu, godziny nastoneczniania oraz odlegtos¢
pomigdzy zewnetrznymi $cianami budynkéw, wyznaczane ze wzgledu na
ochrong przeciwpozarowa. Kryteria widoku sa nowym elementem, ktéry
nie byt do tej pory uwzgledniany przez architektéw podczas projektowania.
Tym niemniej jest to zapis dosy¢ kontrowersyjny, gdyz odczucie estetycznej
wartosci widoku jest wartoscig subiektywna.

Zamieszanie moze wprowadzi¢ takze zapis pozwalajacy na wybor daty
réwnonocy pomiedzy | lutego i 2| marca — wydaje sie, ze zapis ten powi-
nien by¢ wskazany konkretnie na poziomie prawodawstwa poszczegdlnych
panstw, a przynajmniej stref geograficznych.

J. K.: Nowe przepisy i normy obowigzuja od | stycznia 2019 roku. We
wiasnym zakresie nalezy wiec dostosowac wszystkie dokumenty do obo-
wiazujacych norm. Wazne jest, aby zidentyfikowac i wprowadzi¢ skuteczne
sposoby, dzieki ktérym podniesiemy $wiadomos¢ istnienia nowych przepiséw
i zadbamy o bezpieczenstwo i komfort uzytkownika, czy to lokalu, czy to
ulicy, czy to dworca.

Obecnie warto nadmieni¢, iz w przepisach brak jest uregulowan prawnych
czy instrukcji o zasadach sadzenia zywoplotéw, krzewoéw i drzew. Nie ma
przepisow, ktére okreslatyby, jaka odlegtos¢ od dziatki sasiada nalezy w takiej
sytuacji zachowac albo jak wysoko moga owe rosliny rosnac. Istnieja tylko
przepisy okreslajace odlegfos¢ sadzenia drzew od budynku. Brak uregulo-
wania powyzszych kwestii powoduje wiele konfliktéw sasiedzkich, bo zbyt
wysokie drzewa rosnace na granicy z nasza dziatka moga w znaczny sposéb
ograniczac¢ dostep promieni storca do naszego mieszkania, uniemozliwiajac
petne korzystanie ze swojej wiasnosci.
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Brak regulacji zasad sadzenia
roslin (np. drzew) powoduje wiele
konfliktow sasiedzkich, bo zbyt
wysokie rosliny na granicy dziatki !'\ \
moga ogranicza¢ dostep promieni -
Swiatlta do mieszkania sasiada (J.K.) -~
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B. $.: To bardzo dobre pytanie, gdyz wiaénie trwaja intensywne prace nad

aktualizacja normy EN 12464-1 Swiatfo i oswietlenie. Oswietlenie miejsc pracy.
Czesc |: Migjsca pracy we wnetrzach. Przypuszczam jednak, ze na pojawienie
sie tej aktualizacji przyjdzie nam poczekac¢ do 2020 roku.

Nalezy wspomnie¢, ze Komisja Europejska (DG Energy) zlecita w ostatnich
latach badanie techniczne majace na celu opracowanie propozycji wskaznika
gotowosci budynkdw do obstugi inteligentnych technologii (Smart Readiness
Indicator — SRI). Pozwala on oceni¢ zdolnosci budynkéw do wykorzystania
technologii informacyjno-komunikacyjnych i systemow elektronicznych w celu
dostosowania funkcjonowania budynkéw do potrzeb uzytkownikdw i sieci
oraz w celu poprawy efektywnosci energetycznej i ogdlnej charakterystyki
budynkéw. Definicja tego wskaznika pojawita sie w artykule 8 Dyrektywy
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/844 z dnia 30 maja 2018r. zmie-
niajacej Dyrektywe 2010/31/UE w sprawie charakterystyki energetycznej
budynkéw i Dyrektywe 2012/27/UE w sprawie efektywnosci energetyczne).
Poprawa wykorzystania potencjafu technologii Smart Ready Technologies
(SRT) w sektorze budowlanym jest zreszta jednym z giéwnych punktow
nowej Dyrektywy.

Osobiécie uwazam, ze wskaznik gotowosci budynkéw do obstugi inteligent-
nych sieci powinien wykracza¢ poza oszczedno$¢ energii, uwzgledniajac
korzysci zwigzane z optymalizacja wykorzystania powierzchni budynkéw dla
wiasdcicieli i najemcéw oraz korzysci dla dobrego samopoczucia i wydajnosci
dla uzytkownikéw budynku. Jestem przekonany, ze systemy oswietleniowe
maja w budynkach specjalna pozycje, aby umozliwi¢ uzyskanie tych dodatko-
we korzysci. Dlatego branza oswietleniowa bedzie promowac stosowanie
dedykowanego wskaznika inteligentnego o$wietlenia.
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